HopmaTtussl o0mieii ¢pusnyeckoi U cnennaaibHOM (PU3NYECKO MOATOTOBKH

JJI51 3aUMCJIEHUs] B CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEILHYIO TPyIIITy
ber 30 M (cek).
Yennounsrii 6er 3x10m.(cex)
[IpeoKOK B 1IIMHY ¢ MecTa (CM.)
[MonTsruBanue U3 Buca (KOJI-BO pa3)- IOHOIIN
Crubanue pyk B yrope Jiexa (oTKuMaHue) (Koia-Bo pas) - ACBYIIKH
5. HemnpepsiBHBIN Oer 5 MUHYT (M).

el N e

BA30BbIN YPOBEHbD
[TpremMHBIX, IEPEBOIHBIX U BBIITYCKHBIX TPEOOBAHUH K OLICHKE ITOKa3aTeel pa3BUTHs
(U3MUeCKUX KaueCTB U ABUraTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH

Bo3zpacr MaJIbUHKH-FOHOIIIN
yqanmxcs BAJIJIBI
5 4 3 2 1
Ckopocrable pusnyeckre kauecrsa - Oer 30 M (cek)
7 ner 6,5 1 MeH. 6,6-7,0 7,1-7,5 7,6-8,0 8,1 u 6o11.
& et 6,2 1 MeH. 6,3-6,7 6,8-7,2 7,3-7,7 7,8 u 60I1.
9 ner 5,9 ¥ MeH. 6,0-6,4 6,5-6,9 7,0-7,4 7.5 u 601.
10 ner 5,6 U MeH. 5,7-6,1 6,2-6,6 6,7-7,1 7,2 1 00II.
11 ;er 5,3 ¥ MeH. 5,4-5,3 5,9-6,3 6,4-6,8 6,9 u 6oII.
12 ner 5,0 ¥ MeH. 5,1-5,5 5,6-6,0 6,1-6,5 6,6 u 60I1.
13 ner 4,7 1 MeH. 4.3-5,2 5,3-5,7 5,8-6,2 6,3 u 6oII.
14 ner 4.4 1 MeH. 45-49 5,0-5,4 5,5-5,9 6,0 u 6011.
15 ner 4,2 1 MeH. 43-47 4.8-5,2 5,3-5,7 5,8 u 6oI1.
16 ner 4,2 1 MeH. 4.2-4.6 4,7-51 5,2-5,6 5,7 u 60I1.
17 u cr. 4,0 1 MeH. 41-45 4.6-5,0 5,1-5,5 5,6 u 60II.
Boszpact JIeBOUKH-AEBVYIIIKU
y4anmxcs BAJUIbI
5 4 3 2 1
CkopoctHbIe dusnyeckue kauecrsa - 6er 30 M (cek)
7 netr 6,5 ¥ MEH. 6,6-7,0 7,1-7,5 7,6-8,0 8,1 u 6o
8 ner 6,2 1 MEH. 6,3-6,7 6,8-7,2 7,3-7,7 7,8 u 6011.
9 ner 6,0 1 MeH. 6,1-6,5 6,6-7,0 7,1-7,5 7,6 1 6011
10 ner 5,8 1 MeH. 5,9-6,3 6,4-6,8 6,9-7,3 7,4 u 6o11.
11 ner 5,6 1 MeH. 5,7-6,1 6,2-6,6 6,7-7,1 7,2 1 6011
12 ner 5,3 ¥ MeH. 5,4-5,8 5,9-6,3 6,4-6,8 6,9 u 6011
13 ner 5,0 1 MeH. 5,1-5,5 5,6-6,0 6,1-6,5 6,6 1 601
14 ner 4,8 1 MeH. 4,9-53 5,4-5,8 5,9-6,3 6,4 u 6071.
15 ner 4,5 1 MeH. 4,4-5,0 5,1-5,5 5,6-6,0 6,1 1 6o
16 ner 4,4 u mMeH. 4,5-4,9 5,0-5,4 5,5-5,9 6,0 u 6071.
17 ucr. 4,3 1 McH. 4,4-4,8 4,9-5,3 5,4-5,8 5,9 u 6o1.
Koopanuanuonusle dhusnyeckas kadectna - Yennounslil 6er 3x10m.(cek)
Bo3spact MaJibUHKH-FOHOIIIN
y4aumxcs BAJIJIBI




5 4 3 2 1
KoopauHauoHHbIe (hH3MYECKUE KaUeCTBa YSTHOYHBIN 0er 3 X 10 M (cek)
7 ner 8,3 1 MeH. 8,4-8,8 8,9-9,3 9,4-9,8 9,9 u 6011.
& et 8,1 1 MeH. 8,2-8,6 8,7-9,1 9,2-9,6 9,7 u 601.
9 et 7,9 u MeH. 8,0-8,4 8,5-8,9 9,0-9.4 9,5 u 601.
10 ner 7,7 1 M€H. 7,8-8,2 8,3-8,7 8,8-9,2 9,3 u 6011.
11 ;er 7,5 1 MeH. 7,6-8,0 8,1-8,5 8,6-9,0 9,1 u 601.
12 ner 7,3 1 MeH. 7,4-7,8 7,9-8,3 8,4-8,8 8,9 u 6o11.
13 ner 7,0 1 MeH. 7,1-7,5 7,6-8,0 8,1-8,5 8,6 1 60II.
14 ner 6,8 U MeH. 6,9-7,3 7,4-7.8 7,9-8,3 8,4 u 6oI1.
15 ner 6,6 1 McH. 6,7-7,1 7,2-7,6 7,7-8,1 8,2 u 6011.
16 ner 6,4 u MeH. 6,5-6,9 7,0-7,4 7,5-7,9 8,0 u 6ouI.
17 u crt. 6,3 u MeH. 6,4-6,8 6,9-7,3 7,4-7.8 7,9 u 6oi1.
Bospact JIEBOYKH-AEBYIIKHU
y4aumxcs BAJUIbI
5 4 3 2 1
KoopanHanuoHHbIe (U3UUECKHE KayecTBa YeIHOYHBIN O0er 3 X 10 M (cek)
7 et 8,4 1 MeH. 8,5-8,9 9,0-9,4 9,5-9,9 10,0 u 6o011.
8 ner 8,3 1 MeH. 8,4-8,8 8,9-9,3 9,4-9,8 9,9 u 6011.
9 et 8,1 1 MeH. 8,2-8,6 8,7-9,1 9,2-9,6 9,7 u 6011.
10 ner 7,9 u MeH. 8,0-8,4 8,5-8,9 9,0-94 9,5 u 6011.
11 ner 7,7 ¥ MeH. 7,8-8,2 8,3-8,7 8,8-9,2 9,3 u 6011.
12 ner 7,5 1 MeH. 7,6-8,0 8,1-8,5 8,6-9,0 9,1 u 6011.
13 ner 7,3 ¥ MeH. 7,4-7,8 7,9-8,3 8,4-8,8 8,9 u 6oII.
14 ner 7,1 1 MeH. 7,2-7,6 7,7-8,1 8,2-8,6 8,7 u 60I1.
15 et 6,9 1 MeH. 7,0-7,4 7,5-7,9 8,0-8,4 8,5 u 6oI1.
16 ner 6,7 1 M€H. 6,8-7,2 7,3-7,7 7,8-8,2 8,3 u 0oII.
17 ucrt. 6,6 1 McH. 6,7-7,1 7,2-1,6 7,7-8,1 8,2 u OoII.
CunoBble GU3NUECKHE KAUECTBA: IPHDKOK B JUIMHY ¢ MeCTa (CM.)
MaJTLYNKH-IOHOIITH.
Bo3spact yuammxcs BAJUIbI
5 4 3 2 1

7 ner 156 u 60u1. 141-155 126-140 111-125 110 1 meH.

8 ner 166 u 6011. 151-165 136-150 121-135 120 u meH.

9 ner 176 u 6011. 161-175 146-160 131-145 130 u meH.

10 mer 186 u 6ou1. 171-185 156-170 141-155 140 u MeH.

11 ner 196 u 6o011. 181-195 166-180 151-165 150 1 meH.

12 ner 211 u 6om. 196-210 181-190 166-180 165 u MeH.

13 ner 226 u 6011. 211-225 196-210 181-195 180 1 meH.

14 ner 236 u 6011. 221-235 206-220 191-205 190 u meH.

15 nmer 251 u 6om. 236-250 221-235 206-220 205 u meH.

16 ner 266 u 6011. 251-265 236-250 221-235 220 u MeH.

17 nmer 286 u 6011. 271-285 251-270 236-250 235 u MeH.

JEeBOUKH-AEBVIIIKH.

| Bospact ygamuxcs |

BAJIJIbI




5 4 3 2 1
7 ner 151 u 6o 136-150 121-135 111-120 110 u MeH.
8 et 156 u 6oi1. 146-155 130-145 121-130 120 u meH.
9 ner 161 u 60u1. 151-160 141-150 131-140 130 u meH.
10 ner 171 u 6ou1. 161-170 151-160 141-150 140 u men.
11 ner 181 u Gou1. 171-180 161-170 151-160 150 u meH.
12 nmer 191 u 6ou1. 181-190 171-180 161-170 160 1 meH.
13 net 206 u 6011. 196-205 186-195 176-185 175 u meH.
14 net 221 u 601. 211-220 201-208 191-200 190 u meH.
15 ner 231 u 6om. 221-230 211-220 201-210 200 u MeH.
16 net 241 u 6011. 231-240 221-230 211-220 210 u MmeH.
17 ner 251 u 6om. 241-250 231-240 221-230 220 u MeH.
IloaTsaruBanue U3 Brca (KOJ-BO pas).
MaJILYMKH-IOHOIITH
Bospact yuamumxcs BAJUIbI
5 4 3 2 1
7 ner 8 u 0oII. 6-7 4-5 2-3 0-1
8 mer 9 u 0oL 7-8 4-6 2-3 0-1
9 ner 10 u 6og. 7-9 4-6 2-3 0-1
10 net 11 u 6o. 8-10 5-7 2-4 0-1
11 ner 13 u 6o. 9-12 5-8 2-4 0-1
12 net 15 u 6o1. 11-14 7-10 3-6 0-2
13 net 18 u 6011. 13-17 8-12 3-7 0-2
14 ner 21 u Oom. 15-20 9-14 3-8 0-2
15 net 25 u 6o 18-24 11-17 4-10 0-3
16 ner 29 u 6011. 21-28 13-20 4-12 0-3
17 ner 35 u 0o 25-34 15-24 5-14 0-4
Crubanue pyk B ynope aexka (oTkKuMaHue) (KoJI-Bo pa3).
JIeBOYKU-IEBVIIIKU
Bospact yyamuxcs BAJUIBI
5 4 3 2 1
7 ner 10 u 6om. 7-9 4-6 2-3 0-1
8 ner 12 u 60m1. 9-11 5-8 3-4 0-2
9 ner 14 u 6om. 10-13 6-9 3-5 0-2
10 ner 16 u 6011. 11-15 7-10 4-6 0-3
11 ner 18 u 601. 13-17 8-12 4-7 0-3
12 ner 21 u 60m. 15-20 9-14 5-8 0-4
13 ner 24 u 6011. 17-23 10-16 5-9 0-4
14 ner 27 u 0011 20-26 12-19 6-11 0-5
15 ner 31 u 6o. 22-30 14-21 6-13 0-5
16 ner 35 u 601. 26-34 16-25 6-15 0-5
17 ner 40 u 6071 29-39 18-28 7-17 0-6
BBIHOCIIMBOCTE - HENIPEPBIBHBI Oer 5 MUHVYT (M).
MaJLYMKH-IOHOIITH.
Bo3spact yvammxcs BAJIJIbI
5 4 3 2 1
7 ner 1060 u 6o11. 980-1059 900-979 820-899 819 u MmeH.
8 et 1140 u 60u1. 1040-1139 950-1039 860-949 859 u MmeH.




9 et 1210 u 60u1. 1110-1209 1000-1109 900-999 898 u MeH.
10 net 1280 u 6o011. 1170-1279 1060-1169 940-1059 939 u meH.
11 mer 1350 u 6ou1. 1230-1349 1100-1229 980-1099 939 u meH.
12 ner 1420 u 6011. 1300-1419 1140-1299 1020-1139 1019 u meH.
13 mer 1480 u 60u1. 1340-1479 1200-1339 1060-1199 1059 u meH.
14 ner 1560 u 60u1. 1410-1559 1260-1409 1110-1259 1109 u meH.
15 nmer 1620 u 60u1. 1470-1619 1320-1469 1170-1319 1169 u meH.
16 et 1680 u 60u1. 1530-1679 1380-1529 1210-1379 1209 u meH.
17 nmer 1750 u 60u1. 1600-1749 1400-1599 1250-1399 1249 u meH.
JIeBOUKH-ACBYIIIKH.
Bo3spact yuammxcs BAJUIBI
5 4 3 2 1
7 net 1050 u 6ou1. 970-1049 890-969 810-889 809 u meH.
8 nmer 1130 u 60u1. 1030-1129 940-1029 850-939 849 u MeH.
9 ner 1200 u 6oi1. 1100-1199 990-1099 890-989 880 1 meH.
10 ner 1240 u 6011. 1140-1239 1040-1139 940-1039 939 u meH.
11 ner 1280 u 6011. 1180-1279 1080-1179 980-1079 979 u meH.
12 ner 1320 u 60u1. 1220-1319 1120-1219 1020-1119 1019 u meH.
13 mer 1400 u 60u1. 1300-1399 1200-1299 1100-1199 1099 u meH.
14 et 1460 u 6oi1. 1360-1459 1260-1359 1160-1259 1159 u meH.
15 et 1520 u 6oi1. 1420-1519 1320-1419 1220-1319 1219 u meH.
16 et 1580 u 60u1. 1430-1579 1380-1479 1280-1379 1279 u meH.
17 et 1630 u 6oi1. 1530-1629 1430-1529 1330-1429 1329 u meH.




