HopMmaTtuBsbl 0011eil pusnveckoii u cnennaabHoil pu3nveckoil NOAroOTOBKY JJs1
3a4YMCJICHHS U MepPeBoAa HA ITAIl HAYAJbHOM MOATOTOBKH 0 BUAY CIIOPTA «I3I010»

Ne Ennnuna Hopmartus
Ynpaxuenust
n/n u3MepeHust MAJILYHKH | 1eBOYKH
1. HopmaTuBb! 00111e#i (U3M4eCcKOM MOATOTOBKH JIJIs1 BO3PACTHOM TPYIIIbI 7 JIET
11 [TonTsaruBanue nU3 Buca Jieska Ha HU3KON KOJINYECTBO HE MEHEe
o nepekiaauue 90 cm pa3 2 ‘ 1
KOJINYECTBO HE MEHee
1.2. | Crubanue u pasrubanue pyk B ynope jexa Ha Moy pas 4 T 3
13 HaxoH Biepen U3 Noja0KeHUs CTOS Ha oM HE MEHee
o TMMHACTUYECKOI CKaMbe (OT YpOBHSI CKaMbH) +1 ‘ +2
KOJIMYECTBO HE MEHEe
1.4. Mertanue TEHHUCHOTO Ms4a B 11€JIb, JUCTAHIIHASI 6 M o
TN laHuH 2 | 1
2. HopmatuBb! o0mielt (u3n4ecKoi mOaroTOBKY JIJIsl BO3PACTHOM IPYIIIBI 8 JIeT
21 [ToaTsiruBanue 13 BUca Jie)ka Ha HU3KOM KOJIMYECTBO HE MEHEe
o nepexmaguae 90 cm pas 3 \ 2
KOJINYECTBO HE MeHee
2.2. | Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha IOy pas 5 G
23 Haxkson Briepes 13 nosioxeHust cTost Ha oM HE MeHee
e TUMHACTUYECKOI cKambe (OT YPOBHS CKaMbH) +2 ‘ +3
KOJIMYECTBO HE MEHEe
2.4. | MeraHue TEHHUCHOI'O Msua B L1€Jb, AUCTAHIMS 6 M N
HONaaHuI 3 ‘ 2
3. Hopmatussel o0mielt Gpu3ndecKoil moAroTOBKH It BO3PACTHOW Tpynnsl 9 et
31 [ToaTsiruBanue u3 BUca Jie)xka Ha HU3KOM KOJIMYECTBO HE MEHEE
o nepexnaguse 90 cm pa3 S) \ 4
KOJIMYECTBO HE MEHee
3.2. | Crubanue u pa3rudaHue pykK B yrope jexa Ha Moy pas 3 | 7
33 Haksnon Bepes U3 nonoxeHus cTosl Ha oM HE MEHee
T TMMHACTHUYECKON CKaMbe (0T YPOBHS CKaMbH) +3 | +4
4. HopmaTtuBbl 0011e# (hr3udecKoil mMoAroTOBKH JJIsi BO3pacTHOM rpynmsl 10 et u crapiine
41 [ToaTsiruBanue 13 BUca Jie)ka Ha HU3KOM KOJINYECTBO HE MEHEE
o nepeknaanse 90 cm pa3 7 | 6
KOJIMYECTBO HE MEHee
4.2. | Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jie)xxa Ha 1oJry
pas3 10 | 9
43 Hakson Bnepes U3 nonoxeHus cTosl Ha o HE MEHee
s T'MMHACTHUYECKON CKaMbe (0T YPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5
5. HopmaTuBel crienimanbHON (U3MYECKOM MOATOTOBKH JIJIsl BO3PACTHOM rpynmbl 7 JeT
He Oonee
5.1. Yennounslii 6er 3x10 m c
11,0 | 114
52 [TonHMMaHue TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JiexKa Ha KOJIMYECTBO HE MEHee
o crune (3a 30 ¢) pas 4 \ 2
HE MEHee
5.3. | TIppDKOK B AJTMHY C MECTa TOTYKOM JIBYMSI HOTaMHU cM 60 50
6. HopmaTuBsl crienimanbHON (U3MYECKOM MOATOTOBKH JIJIsl BO3PACTHOM Ipynmbl § JeT
He Ooiee
6.1. Yennounslii 6er 3x10 m c
10,6 | 11,2
6.2 [TogHrMaHue TyIOBHINA U3 TTOJIOKEHHS JIEKa HA KOJIMYECTBO HE MEHEe
o criune (3a 30 ¢) pas3 6 \ 4
HE MEHee
6.3. | IIpbDKOK B AJIMHY C MECTa TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH cM 70 60

7. HopmaTuBbl cieninaibHOM (PU3NYECKON TOATOTOBKH ISl BO3PACTHOM TPYIIHI 9 et




He Ooliee

7.1. Uennounslii Oer 3x10 m c 104 ‘ 11.0
79 [TomHMMaHWE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIeXKa Ha KOJINYECTBO HE MEHee
o crimHe (3a 30 ¢) pa3 8 \ 6
HE MEHEe
7.3. | TlpbDKOK B IJIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYMSI HOTaMH cM 80 ‘ 70

8. HopmaTuBBI cCrieruaibHON (PU3NYECKOM MOATOTOBKH JIsl BO3pacTHOU rpymibl 10 et u crapiie

o He Ooliee
8.1. Yemnuounsiii 0Oer 3x10 m c 102 ‘ 108
8.2 [TomHMMaHWE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIeXKa Ha KOJMYECTBO HE MeHee
o cnHe (3a 30 ¢) pa3 10 \ 8
HE MEHEE
8.3. [TpbIKOK B JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOraMH CM 95 ‘ 85

HopmaTuBbl 00mieil pu3udeckoi u cnenuaabHoii GU3N4ecKoil MoAroTOBKHU

U YPOBEeHb COPTUBHOM KBaJN(pUKANUH (CTIOPTUBHBbIE Pa3Psibl) AJsl 3aUNCTeHUS

U NepeBo/ia HA Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN 3TAll (3TANl CHIOPTUBHOM ClIeHAJTU3ALUN) 10
BHJ1Y CIIOPTA «/I310/10»

Ne
/o

YnpaxxHeHus

Enuanna

Hopmatus

HU3MCPCHUA

FOHOIIN ‘ ACBYIIKU

1 Hopmartussl o0mieii (pu3ndeckoil MOArOTOBKY JJIsl BO3pacTHOM rpymmsl 11-12 et mis cnopTUBHBIX

JUCLIUILINH:

JUTS FOHOLIEH — «KaTay, «BECOoBasi KaTeropust 26 Kr», «BecoBast KaTeropus 32 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 34 Kr», «BeCOBasi KaTeropus 38 Kry,
«BecoBas Kateropus 42 Kry», «BecoBas kaTeropus 46 Kr», «BecoBas Kareropus 46+ kry,
«BecoBas kareropus 50 kr»;
TUTS ICBYIIIEK — «KaTay, «BECOBasi KaTeropus 24 Kr», «BecoBasi KaTeropus 27 Ky,
«BecoBas kareropus 30 Kr», «BecoBas KaTeropus 33 Kr», «BecoBas KaTteropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr»

11 [TonTarnBanue U3 BUca Jie’ka HA HU3KOM KOJINYECTBO HE MEHEE
T nepeknaause 90 cm pas3 10 ‘ 9
19 Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha KOJIMYECTBO HE MEHee
o OoJ1y pas3 12 \ 11
13 Haksnon Biepes U3 nonoxeHus cTosl Ha oM HE MEHee
TMMHACTHUYECKON CKaMbe (0T YPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5
2. HopmaTuBsl o01ie#t (hu3udeckoil moAroTOBKH Jisi BO3pacTHOM rpynmsl 11-12 et mist
CHOPTUBHBIX AUCIUIUINH:
TUJISL FOHOIIIEH — «BECOBAsk KATEropHs 55 Ky, «BeCOBasi KaTeropus 55+ Kry,
«BecoBas kareropust 60 Kr», «BecoBasi Kareropusi 66 Kr», «BecoBas KaTeropusi 66+ kr»,
«BECOBAs KATEropusi 73 Kr», «BECOBast KaTeropus 73+ Kr»;
JUIs ICBYIIIEK — «BECOBask KaTeropus 44 Kry», «BecoBas Kateropus 44+ kry,
«BecoBas Kareropus 48 Kr», «BECOBasi KATEropus 52 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52+ Kr»,
«BecoBas Kareropus 57 Kry, «BecoBasi KaTeropust 57+ Kr», «BecoBasi kateropus 63 Kr»,
«BecoBas Kareropus 63+ Kr», «Becopast Kateropus 63+ kr»
21 [TonTarnBanue U3 BUca Jie’ka HA HU3KOM KOJNYECTBO HE MEHEE
o nepeknaause 90 cm pa3 8 \ 7
29, Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope jexa Ha KOJIMYECTBO HE MEHee
oIy pas 11 | 10
23 HakioH Biepen 3 nonoxeHus cTost Ha oM HE MEHee
TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5




3. HopmaTuBsbl o011eit GHU3M4ecKoi MoAroTOBKH JIJIsl BO3PACTHOM Tpymmbl 13 JeT u crapiie s
CIIOPTUBHBIX JUCIUTUINH:
JUIS FOHOUIEH — «KaTay, «BEeCOoBas KaTreropus 38 Kr», «BECOBasi KaTeropus 42 Kry,
«BecoBas Kareropus 46 Kr», «BecoBas Kareropust 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr», «BeCOBasi KATETOpuUs 55 Kr», «BeCoBasg KaTeropust 55+ Kry;
JUISL ACBYIIIEK — «KaTay, «BecoBasi Kareropus 33 Kr», «BecoBasi Kareropust 36 Kr»,
«BecoBas kareropusa 40 kr», «BecoBas Kareropus 44 kr», «BecoBas kareropus 44+ kr,
«BecoBas Kareropus 48 kr»

31 [ToaTsiruBanue u3 Buca Jie)xka Ha HU3KOH KOJIMYECTBO HE MEHEe
nepexsaause 90 cm pas 14 | 13

39 Crubanue u parudbaHue pyk B yrope Jiexa Ha KOJIMYECTBO HE MCHEe
o 10J1y pas 15 | 14

33, Hakson Bnepes U3 nonoxeHus CTosl Ha oM HE MeHee
TUMHACTUYECKOI cKambe (OT YpOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5

4 HopmaTuBbl 001e# (U3NIECKOM MOATOTOBKH Il BO3PACTHOM rpynibl 13 jet u crapiie uis
CIOPTUBHBIX JUCLUILINH:
JUIs FoHOLIEH — «BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBast Kateropus 66 Kr»,
«BeCOBast KaTeropus 66+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 73 Kr», «BecoBasi KaTreropus 73+ Kr»;
JUTSL JIEBYIIIEK — «KaTay, «BECOBAsk KATEropust 52 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52+ Kr»,
«BecoBast Kareropus 57 Kr», «BeCoBasi KaTeropus 57+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 63 Kr»,
«BecoBas Kareropus 63+ kr»

41 [ToaTsiruBanue u3 BUca Jieka Ha HU3KOM KOJIMYECTBO HE MEHEE
nepexnaanse 90 cm pas 11 | 10

49 Crubanue u parubaHue pyk B yrope Jiexa Ha KOJINYECTBO HE MeHee
o 10J1y pas 15 | 14

43, Haksnon Bepes U3 nonoxeHus cTosl Ha oM HE MEHee
TMMHACTHYECKON CKaMbe (0T YPOBHS CKaMbH) +4 ’ +5

2. HopmaTussl cienuanbHOM Gpu3nuecKkor MOArOTOBKHU JIsl BO3pacTHOM rpymibl 11-12 net s

CHIOPTUBHBIX JAUCHUTUIHH:
ISl FOHOIIIEH — «KaTay, «BeCOBasi KaTeropus 26 Kry», «BecoBasi Kareropust 32 Kr»,
«BecoBas Kareropus 34 Kr», «BecoBas KaTeropus 38 Kr», «BecoBas KaTeropus 42 kr»,
«BecoBas Kareropus 46 Kry», «BecoBas kaTeropus 46+ kry, «BecoBast kareropus 50 Kry;
JUISL AEBYIIEK — «KaTay, «BECOBas Kareropus 24 Kr», «BeCoBasi KaTeropus 27 Kry», «BeCoBast KaTeropus
30 xr», «BecoBast Kareropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropust 36 Kr», «Becopasi kateropus 40 kr»

He Ooiee
5.1. Yemnuo i1 Oer 3x10 c
JIHOYHBIN I OX M 10,0 I 10,6
[TogHUMaHKE TYJIOBHUINA M3 MTOJOXKEHHUS JIeKa Ha KOJIMUYECTBO HE MEHee
5.2.
crinee (3a 30 ¢) pas 12 ] 10
HE MEHee
5.3. [IppDKOK B ITTMHY € ME€CTa TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH CM 105 | 100

6. HopmaTuBsl crierinanbHON (GU3HYECKOM MOATOTOBKH ISl BO3pacTHOM rpynmsl 11-12 et ans
CHOPTUBHBIX JUCIUIUIMH:
TUJISL FOHOIIIEH — «BECOBAsk KATEropHs 55 Ky, «BeCOBasi KaTeropus 55+ Kry,
«BecoBas kareropust 60 Kr», «BecoBasi Kareropusi 66 Kr», «BecoBas KaTeropusi 66+ kr»,
«BECOBAs KATEropust 73 Kr», «BECOBast KaTeropus 73+ Kr»;
JUIs ICBYIIIEK — «BECOBask KaTeropus 44 Kry», «BecoBas KaTeropus 44+ kry,
«BecoBas Kareropus 48 Kr», «BECOBasi KATEropus 52 Kry», «BeCoBasi KaTeropus 52+ Kry,
«BECOBAas KaTeropust 57 Kry», «BecoBask KaTreropus 57+ Kr», «BecoBas Kateropus 63 Kr»,
«BecoBas Kareropusa 63+ Kry, «BecoBasi Kateropusi 63+ Kr»

He Ooiee

6.1. Yenaoyusiit 0er 3x10 M C 101 ‘ 107

6.2. [TogaMaHue TyJOBHUIIA U3 TTOJOKEHUS JIe)kKa Ha KOJINYECTB HE MeHee




cnmHe (3a 30 ¢) 0 pa3 11 ‘ 10

HC MCHCC

6.3. [IpbpIKOK B ITMHY € MECTA TOJYKOM JIBYMSI HOTaMU cM

100 | 90

7. HopmaTuBbI crieruanbHOW (PU3NYECKON MOATOTOBKHU ISl BO3PACTHOM Irpymiibl 13 et u crapiie s
CIIOPTUBHBIX JUCIUTUINH:
JUIs1 FOHOLIEH — «KaTa», «BECOBas Kareropus 38 Kr», «BecoBasi Kareropust 42 Kr»,
«BecoBas kareropus 46 Kr», «BecoBas kareropus 46+ kr», «secoBas kareropus 50 Kr»,
«BECOBAsI KATErOpHsl 55 KI», «BecoBas KaTeropus S5+ Kr»;
JUISL ICBYIIIEK — «KaTay, «BECOBasi KaTeropus 33 Kry», «BecoBasi Kareropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBas kareropus 44 kr», «BecoBas kareropus 44+ Kry,
«BecoBas Kareropus 48 kr»

" He Ooliee
7.1. Yenuouusrii Oer 3x10 M C 0.8 l 104
79 [TomHMMaHWE TYIOBHUIIA W3 TIOJIOKEHUS JIekKa HA KOJIMYECTB HE MEHEe
o cnune (3a 30 ¢) 0 pa3 14 ’ 12
HE MEHEE
7.3. [TpbDKOK B JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTAMH cM 175 ‘ 120

8. HopmatuBsl criennaibHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKY JJISI BO3PACTHOM Ipynibl 13 jieT u crapiie
JUTSI CIIOPTUBHBIX JTUCIUILIUH:
JUIs FoHOLIEH — «BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBast Kateropus 66 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 66+ Kry», «BecoBas KaTeropus 73 Kry, «BecoBasi Kareropus 73+ kry;
JUTSL JIEBYIIIEK — «KaTay, «BECOBAsk KATEropust 52 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52+ Kr»,
«BecoBas Kateropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropus 57+ Kry, «BecoBas Kareropus 63 xr»,
«BecoBas Kareropus 63+ kr»

5 He Ooliee
8.1. Yenuouuslit Oer 3x10 M C 10,0 l 106
8.2 [TomHMMaHWE TYJIOBHIIA W3 TIOJIOKEHUS JIekKa HA KOJIMYECTB HE MEHEE
o cnune (3a 30 ¢) 0 pa3 12 ] 11
HE MEHEE
8.3. [TpbIKOK B UTMHY C ME€CTa TOTYKOM JBYMsI HOTaMH cM 115 ‘ 105

TexHuueckoe MacTepCTBO

Beinonnenue TexHUYeCKUX JIeHCTBUI OTAENIBHO B CTOMKE U nmaprepe. B croiike: Opocku Bnepén, Hazax,
B CTOPOHBI M UX KOMOMHMpOBaHKE. B maprepe: BeINoNHEHNE yaep>KaHUM, 00JIEBbIX U yIYIIAIOLIINX
IIPUEMOB.

9. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIM(PUKAITIH

CIIOPTHUBHBIE pa3pslibl — KTPETUH

[lepuon oOy4yeHus Ha 3Tarne CHOPTUBHOM IOHOILECKHM CIIOPTUBHBIN pa3psiay,
9.1 IIOArOTOBKHU «BTOPOM FOHOIIECKHUH CIIOPTUBHBIN
(1o Tpex ner) paspsa», «IepBbII IOHOLIECKUN

CIIOPTHUBHBIN pazps»

CIIOPTHUBHBIE pa3psilibl — KTPETUN
CIIOPTHUBHBIN pa3ps», «BTOPOU
CIIOPTHUBHBIN pa3psi», «IIE€PBbII

CIIOPTHUBHBIN pa3ps»

[Tepron 0Oy4ueHUs Ha TaTe CIIOPTUBHON
9.2. IMOJATOTOBKH
(cBbllIE TpEX JET)

HopMmaTtussbl 0011eii ¢pusuveckoii u cnennanbHoil pu3nveckoil MOArOTOBKH
U YPOBEHBb CIIOPTUBHOM KBaTH(PUKALUK (CIIOPTUBHbIE Pa3psabl)
AJISl 3a4HMCJICHUS U NePeBO0/a HA ITall COBEPIICHCTBOBAHNSA CIIOPTHBHOI0 MACTEPCTBA 1O
BHJY CIIOPTA «A3I010»

Hopmarus
Ne Ennuuna P
YnpaxHeHus FOHOIIH/ JeBYIIKH/
n/n U3MEpEeHUs
MY>KYHHBI KEHIIHBI




1. HopmaTussl o011e#t (hM3U4eCKOi MOATOTOBKH JIJIsi CIIOPTUBHBIX JUCITUTUINH:
JUIsl FOHOLIEH (MY>KUMH) — «KaTay», «BECOBasi KATETOpusl 38 KI», «BecoBast KaTeropus 42 Kr»,
«BecoBas kareropus 46 kr», «BecoBas kareropust 46+ kr», «BecoBas kareropus 50 kr»,
«BECOBAs KATEropust 55 KI», «BeCOBast KaTeropus 55+ Kr»;
IUTsL IeBYIIIEeK (AKEHIIMH) — «KaTay, «BecoBas Kareropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropus 36 kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBas kareropus 44 Kr», «BecoBas Kareropus 44+ xr»,
«BecoBas Kareropus 48 Kr»

IToaTaruBaHue U3 BUCA JI€Ka Ha HU3ZKOU

KOJIMYECTBO HE MEHEe
1.1.
nepexsaauae 90 cm pa3 18 ‘ 15
KOJIMYECTBO HE MEHEe
1.2. | Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrope Jexa Ha oy
pas 20 \ 16
13 Hakson Briepes U3 moioxeHus CTOs Ha oM HE MEHEe
B TMMHACTUYECKOM CKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH) +4 | +5

2. HopmatuBsl o01iei (pu3nyeckoil MOArOTOBKY JUIsl CIOPTUBHBIX AUCLUIUINH:
JUlsl FOHOLIEeH (MY»KUMH) — «BecoBasi kateropust 60 Kr», «BecoBasi KaTeropus 66 Kr»,
«BECOBast KaTeropus 66+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 73 Kr», «BecoBast Kareropus 73+ Ky,

«BecoBas Kareropus 73+ Kr», «BecoBas kareropus 81 xr», «BecoBas kareropus 90 kr», «BecoBasi KaTeropus

90+ xr», «BecoBas kareropusi 100 kr», «BecoBas kareropus 100+ Kr»;
JUls IeBylIeK (KEHIIUH) — «BECOBasi KaTeropus 52 Kr», «BecoBasi KaTeropust 52+ kr»,
«BecoBast Kareropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropus 57+ Kr», «BecoBast Kareropus 63 xr»,
«BecoBas Kareropus 63+ kr», «BecoBas kareropus 70 kr»,
«BecoBast kareropus 70+ Kr», «BecoBasi Kateropus 78 Kr», «BecoBast Kareropus 78+ kr»

2.1.

IloarsaruBanue M3 BHCAa JIE)KA HA HU3KOH
nepekiaauue 90 cm

KOJIMYECTBO
pas

HE MCHEC

14

\ 12

2.2.

Crubanue u pa3rudbaHue pyK B yrope jexa Ha Moy

KOJINYECTBO
pa3

HEC MCHEC

17

\ 15

2.3.

Haxkion Briepes U3 MonoXKeHust CTOsl Ha
TMMHACTUYECKOM cKambe (OT YPOBHS CKaMbH)

CM

HE MCHEC

+4

| +5

3. HopMaTuBsl crieniuanbHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH JIJISl CIIOPTUBHBIX TUCITUILINH: «KaTay,
«BecoBas Kareropus 38 Kry», «BecoBas KaTeropus 42 Kry», «BecoBas KaTeropus 46 kr»,
«BecoBas kareropus 46+ kr», «Becoas kateropus 50 Kr», «BecoBasi KaTeropus 55 Kr»,
«BECOBas Kareropus 55+ Kry;
JUIs IeByIIeK (SKEHIIUH) — «KaTay, «BecoBasi KaTeropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kry», «BecoBas kaTeropus 44 kr», «BecoBas kareropus 44+ kry,
«BecoBas kareropust 48 Kry

3.1.

Yenuounslii Oer 3x10 M

C

He Ooitee

9,6

\ 10,2

3.2.

[TogHMMaHKE TYTOBHINA W3 TTOJIOKEHUS JIS)Ka Ha
crune (3a 30 ¢)

KOJIMYECTBO
pa3

HE MCHEC

16

\ 14

3.3.

HpI)I)KOK B IJIMHY € MECTa TOJTYKOM JABYMs HOraMHu

CM

HC MCHEC

170

y 150

4. HopMatuBhI criennagbHON (PU3HUECKO MOATOTOBKY JJIsi CHOPTHUBHBIX TUCIUTUINH:
JUTs FOHOTIIeH (MY»KYMH) — «BecoBasi Kareropus 60 Kr», «BecoBasi Kareropust 66 Kr»,
«BecoBas Kareropust 66+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 73 Kr», «BecoBasi Kareropust 73+ Kr»,
«BecoBas kKareropus 73+ Kr», «BecoBasi kateropus 81 kr», «Becoas kareropus 90 kr»,
«BecoBas kareropus 90+ kr», «secoas kareropus 100 kr», «BecoBast kateropus 100+ kr»;
JUTsL IeBYIIIEK (FKEHIINH) — «BECOBAsI KATETOPHS 52 KI», «BECOBast KaTeropus 52+ Kry,
«BECOBAas KaTeropust 57 Kry», «BecoBask KaTreropus 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 Kr»,

«BecoBas kareropus 63+ kr», «BecoBasi kateropusi 70 Kr»,
«BecoBas kareropust 70+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 78 Kr», «BecoBasi Kareropus 78+ Kr»

4.1.

Yemnuouuslii Oer 3x10 M

C

He Ooliee

9,8

\ 10,4




49 [TogHMMaHNE TYTOBHINA U3 ITOJIOKEHUS JIS)Ka HA | KOJHYECTBO HE MCHEe

o ciune (3a 30 ¢) pa3 14 \ 13
HE MEHEe

4.3. | TIpbDKOK B [UIMHY C MECTA TOJTYKOM JBYMSI HOTAMH cM 160 | 115

TexHu4YecKoe MacTepCTBO
BrlnotHeHNE TEXHUUECKHUX JEHCTBUM OTACIBHO B CTOMKE U mapTepe. B crolike: Opocku Bepén, Ha3as, B
CTOPOHBI M UX KOMOWHUpOBaHUe. B maprepe: BBITIOIHEHUE YACpKAHUI, OOJEBBIX U YAYIIAIOIINX TPHEMOB.
BrlmmotHeHNE TEXHUUECKHUX JEHCTBUM B CTOMKE C JATbHEHIITUM TIEPEBOJIOM B MAPTEP C MPOIOKCHHEM
aTaKW JI0 JIOTHYECKOTO 3aBEPIICHUS, WIIH JJOOUTHCS OBICTPOI MOOEIbI B CTOMKE 32 MUHUMAIIBHO KOPOTKOE
BpeMs.

5. YpoBeHb CIOPTUBHON KBaTM(UKAITIH

51 [Tepuon oOy4yeHus Ha dTane ClIOPTUBHON CIIOPTHUBHBIN pa3psi/l «I1epBbIM CIIOPTUBHBIN
o HOJI'OTOBKH (J10 OZHOTO rojia) paspsa»
59 [Tepuon oOydyeHus Ha 3Tane CHOPTUBHOMN CIIOPTUBHBIN pa3ps] «KaHAWJAT B MacTepa
o MOATOTOBKHU (CBBIIIE OJHOTO TOJIa) CIIopTa»
HopmaTussbl o01ieit pusnyeckoi U cnequaabHoi GU3N4ecKoil MOAr0TOBKH
U YPOBEHb CIIOPTUBHOM KBaTH(PUKAIUN (CIIOPTUBHbIC 3BAHUA) JJIA 32UNCICHUSA
H IIePeBO/Ia Ha OTall BLICIIEr0 CHIOPTHBHOI0 MACTEPCTBA M0 BUAY CIIOPTA «/A31010»
Hopmarus
No Ennnnma P
YnpaxHeHus
/11 HU3MEPEHUS JKEHIIIUHBI
MYKYHHBI

1. HopmaTuBsl crieninanbHON (PU3HYECKOM MOATOTOBKH JIJIsl CIOPTUBHBIX TUCIUIUINH:
U1l MY’KUUH — «KaTay, «BecoBas Kateropus 46 kr», «BecoBas kateropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr»,«BecoBasi KaTeropus 55 Kr», «BecoBasi KaTeropust 55+ Kr»,
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBasi kareropus 66 Kr», «BecoBasi Kareropusi 66+ kry,
TUIS1 SKCHIIUH — «KaTay, «BecoBas kateropus 40 kr», «BecoBas kaTteropus 44 kry,
«BecoBas kareropus 44+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 48 Kr», «BecoBasi KaTeropust 52 Kr»,
«BECOBAs KaTeropust 52+ Kry, «BeCOBasi KATEropus 57 Kr», «BeCOBasi KaTeropust 57+ Kr»

[TonraruBanue U3 BHca Jieska HA HU3KOU HE MEHEe
KOJINYECTB
1.1. nepekaaguse 90 cm o a3 - 19
[TonrsruBanue U3 BUca Ha BBICOKOM NEpeKIauHe P 9 -
KOJINYECTB HE MEHEE
1.2. Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jie)xka Ha 1oty
0 pa3 27 ] 12
13 HaxkJion Bniepes U3 moJjoxKeHus CTOsl Ha oM HE MEHEE
e TUMHACTUYECKON CKambe (OT YPOBHS CKaMbH) +4 ’ +5

2. HopmatuBsl o01ie#t (pU3u4ecKoil MOArOTOBKH JIJIsi CIIOPTUBHBIX JUCITUTUINH:
JUISL MY>KUHH — «BECOBasi KaTeropus 73 Kry, «BecoBasi Kareropust 73+ Kr»,
«BecoBas kareropus 73+ Kr», «BecoBas kateropus 81 kry, «BecoBasi kateropust 90 kr,
«BecoBas kareropus 90+ kr», «Becosas kareropus 100 kr», «BecoBas kareropus 100+ kr»;
JUUISL )KEHILUH — «BECOBasi KaTeropus 63 Kr», «BecoBas kareropus 63+ Kr», «BecoBas kareropus 70 kr»,
«BecoBas kareropusi 70+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 78 Kr», «BecoBasi Kareropus 78+ Kr»

TloaTsarnBanue U3 BHca JeXxa Ha HU3KOU HE MeHee
KOJIMYECTB
2.1. nepeknaguse 90 cm 0 pas - 15
ITonTarnBanue U3 BUca Ha BBICOKOM MEPEKIaNHE 7 -

2.2 Crubauune u pazrubanue B YIIOpE JIEXKA Ha II0JI KOIMHCCTR He MeHee

o P PYK B yriop Y 0 pa3 26 \ 19
23 HakJion Briepes 3 mMoyIoKEHUs CTOSI Ha oM HE McHee

B TMMHACTUYECKOM CKaMbe (OT YpPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5




3. HopmatuBel cieninaibHOM (PU3NYECKON TOATOTOBKH TSI CIOPTUBHBIX TUCIIUATIIINH:
JUISL MY>KUUH — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 46 kr», «BecoBas kateropus 46+ xr»,
«BecoBas kareropusa 50 Kr», «BeCOBasi KATErOpHUs 55 Kr», «BECOBas KaTEropus 55+ Kry,
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBas kKaTeropus 66 Kr», «Becopas kareropus 66+ kr»,
JUTSL SKEHIIUH — «KaTay, «BecoBas kateropus 40 kr», «BecoBast kareropus 44 kr»,
«BecoBas Kareropus 44+ Kkr», «Becopast kKareropus 48 Kr» «BecoBasi KaTeropus 52 Kr»,
«BECOBAs KaTeropus 52+ Kry, «BecoBasi Kareropust 57 Kr», «BeCOBasi KATeropus 57+ Kry

N He Ooniee
3.1. Yennounslii 6er 3x10 m c 9.0 ‘ 96
39 [TomHMMaHKE TYJIOBHILA U3 TTOJIOKEHUS JIe)Ka Ha KOJINYECTB HE MEHee
o crimue (3a 30 ¢) 0 pa3 20 ‘ 18
3.3. [IpbIXKOK B IJIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYyMSI HOraMH cM 195 fe T/IeHeel 60

4. HopmatuBbl cieliiaabHON (U3NYECKON MOJTOTOBKH Ul CHOPTUBHBIX IUCIIUIIINH:

JUTsL MY’KUUH — «BECOBasi KaTeropus 73 Kr», «BecoBast Kareropus 73+ Kr», «BecoBast kareropus 73+
KI», «BecoBas kateropus 81 kr», «BecoBas kareropus 90 kr», «BecoBas katreropus 90+ kr»,
«BecoBas kareropus 100 kr», «BecoBas kareropust 100+ kr»;

JUISI JKEHIIIUH — «BECOBasi KaTeropus 63 Kry», «BecoBast Kareropus 63+ Kr», «BecoBas kateropusi 70 Kkr»,
«BecoBas kareropus 70+ Kr», «BecoBas Kareropus 78 Kry, «BecoBasi Kareropus 78+ Kr»

N He OoJtee
4.1. Yennoynsiit 6er 3x10 m c 9.6 l 101
492 [TonHrMaHue TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha KOJINYECTB HE MEHEE
o crimHe (3a 30 ¢) 0 pa3 18 | 16
4.3. [TpbDKOK B IJIMHY C MECTA TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH cM 175 He reHee 150

5. YpoBeHb CHOPTUBHON KBaJIM(UKAIIMH

51. | CnoptuBHOe 3BaHue «Mactep criopra Poccun»




