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1. Общие сведения
Основные направления антидопинговой работы:

- организациrI и проведение лекций по актуaльным вопрос€lм антидопинга
для обуlающихся, а также тренеров-преподавателей и родителей об5пrающихся,
согласно плана;

- ознакомление с антидопинговыми правилами обучающлмся;

- проведение первичного инструктажа по антидопинговому
законодательству тренеров-преподавателей при поступлении на работу;

- проведение просветительской работы по антидопинry: оформление
брошлор или стенда по антидопинry с постоянным и своевременным обновлением
методиIIеского матери€Lла;

- }лIастие в семинарах по антидопинговой тематике.

2. План
проведен ия антидопинговых меропр иятий

МБУ ДО (СШОР <ОлимпиrI)) на2025-2026 учебно-тренировочный год

}ф Содержание Сроки ответственные
1 Подготовка, согласование на

педагогическом совете и утверждение
плана антидопинговых мероприятий

сентябрь ,Щиректор, заместитель
директора по СР

2 Мониторинг и анализ действующего
антидопингового законодательства

весь период заместитель
директора по МР

J Контроль за фармакологической
составJuIющей медицинских
препаратов, в сJýrЕIае приобретениrI
Учреждением для медико-
биологического обеспечения rrроцесса
спортивной подготовки (недопучение
н€lличиrl препаратов, внесенЕъIх в
Запрещенный список ВАЩА)

по мере
необходимос

ти

заместитель
директора по СР

4 Обсуждение акту€tльных вопросов
антидопинга на педагогических советах

в
соответствии
с планом Пс

заместитель
директора по СР



5 Организация и проведение лекций по
акту€Iпьным вопросам антидопинга дJUI

обуlающихся Учреждения

не менее 1

раза в год
Тренеры-
преподаватели

6 Работа тренеров-преподавателей по
антидопинговой направленности с

родитеjIями (законными
представителями) об).,rающихся

постоянно Тренеры-
преподаватели

7 Проведение первиtlного инструктажа
по антидопинговому
законодательству с педагогическими
работниками при поступлении на
работу, с обуlающимися при
зачислении

при,приеме
на работу,

при
зачислении

заместитель
директора по СР,
тренеры_
преподаватели

8 Ведение р€вдела <<Антидопинг> на
официальном сайте,\цреждениrI

весь период заместитель
директора по МР

9 Оформление информационньгх брошюр
и р€вмещение информации на стенде по
антидопинry с постоянным и
своевременным обновлением материала

в течение
года

заместителъ
директора по СР

10 Информирование обl^rающихся об
изменениrtх в Общероссийских
антидопинговых шравилах

По мере
обновлений

Тренеры-
преподаватели

11 СертификациrI педагогиIIеских
Работников, обl"rающихся этапов
ТЭ, ССМ, ВСМ в РУСА.ЩА

1 раз в год заместитель
директора по СР,
тренеры-
преподаватели

3. Примерный тематический план
для работы с обуrающимися по этапам сrrортивной подготовки

лъ Этап подготовки наименование темы
1 начальная

подготовка
1.Что такое допинг и допиЕг - контроль?
2.Исторический обзор проблемы допинга (как появился?)
3. ПоследствиrI допинга дJuI здоровья
4. ,Щопинг и зависимое поведение
5. Профилактика допинга
6. Как повыситъ результаты без допинга?
7.Причины борьбы с допингом

2 Учебно-
тренировочный
этап

1. Профилактика применения допинга среди спортсменов
2. Основы управлениrI работоспособностью спортсмена
3. Мотивация нарушений антидопинговьIх правил
4. Запрещенные субстанциии методы
5. rЩопинг и спортивн€ш медицина
6. Психологические и имиджевые последствиrI допинга
7. Процедура допинг - контроля
8. Организация антидопинговой работы



nJ Этап
совершенствованиrI
спортивного
мастерства

1 .Нормативно-правовая база антидопинговой работы
2.,Щопинг как глобальная проблема современного спорта
3. Характеристика допинговъIх средств и методов
4. Наказания за нарушение антидопинговых правил
5. Не допинговые методы повышения спортивной

работоспособности
б. Международные стандарты дJuI списка запрещенньIх
средств и методов
7. Всемирный антидопинговый кодекс и его
характеристика

4 этап высшего
спортивного
мастерства

1.,Щопинг как глобальн€uI проблема современного спорта
2. Предотвращение допинга в спорте
3. .Щопинг-контролъ
4. Медицинские, психологические, социutлъные аспекты
допинга
5. АкryальЕые тенденции в антидопинговой политике
6. Основы методики антидопинговой профилактики

4. Примерный тематический план
для работы с родитеJuIми (законными представитеJuIми) об1^lающихся

Nъ Наименование мероприятия
1 Проведение профилактической работы, направленной на формирование

культуры нулевой терпимости к допинry, акту€tJIьности проблемы допинга и
борьбы с ним

2 Проведение беседы на тему: <<Запрещенный список 2025,2026>>

J Проведение беседы на тему: <<Права и обязанности спортсмена согласно
Всемирному антидопинговому кодексу)

4 Проведение беседы на тему: <<Административная и уголовнм ответственность
за нарушение антидопинговых правиD)

5 Проведение беседы на тему: <<Последствия допинга дJuI здоровъя>)
6 Проведение беседы на тему: <<Риски и последствиlI использованиlI биологически

активньtх добавою>


