«YTBEPX A
Hupexktop MBY  JIO  «CIIOP
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/%;% v A.C.IIexTHH
npukas oT 30.09.2025 Ne65/1ocH

ILJIAH
AHTUAONMUHTOBBIX MEpPONPUATHIH
MBY J10 «CIHOP «Onummus» Ha 2025-2026 yueOHO-TpEeHUPOBOYHBIN IO

1. O01mue cBegeHus
OcHoBHbIe HAaNIpaBJIeHHsI AHTHAONHHIOBOH PadOThI:

— OpraHu3alus U IPOBEICHUE JICKLHM MO aKTyallbHbIM BOIIPOCaM aHTUJIOIMUHIA
Uil 00y4JaroIuxcsl, a TaKkXkKe TPEHEepPOB-TIperoiaBaTeel U poauTeneit obydaromumxcs,
COTJIACHO IIJIaHa,

— O3HAKOMJIEHHE C aHTHUIOIMHTOBBIMHA IpaBUJIaMU O0yYarOIINXCS;

— IpOBEJEHUE MIEPBUYHOTO MHCTPYKTaxa I10 AHTUJIOITUHTOBOMY
3aKOHOJATENbCTBY TPEHEPOB-IIpenoAaBaTeliell Ipy MOCTYIUIEHUH Ha paboTy;

— IPOBEIEHUE IMPOCBETUTENILCKOW pPabOTHl II0 aHTUIOMHUHTY: odopMIIeHUE
OpOIITIOp WM CTeHAA 0 aHTUIOIHUHIY C IIOCTOSIHHBIM M CBOEBPEMEHHBIM OOHOBJICHHEM
METOJUYECKOT0 MaTepuaa;

— yd4acTHe B CeMHUHapax M0 aHTUIOIIMHIOBOM TeMaTHUKE.

2. Ilnan
IIPOBEJICHUS aHTUIOIMHTOBBIX MEPOIIPUITHH
MBY 10O «CIIOP «Onummnus» aa 2025-2026 yueOHO-TpeHUPOBOYHBIN ol

Ne Copepxanue Cpoxkn OTBeTCcTBeHHBIE
1 | IloaroroBka, COIJIaCOBaHUE Ha CeHTI0Ph Hupektop, 3amecTUTensb
IIeJarOTUYECKOM COBET€ U YTBEPXKICHUE nupexropa mo CP

IJIaHa aHTHOOITHHI'OBBIX MepOHpI/IHTI/Iﬁ

2 | MoHUTOpUHT H aHaNIW3 JEeUCTBYIOILIETO | BeCh MEPHOJ | 3aMECTUTEIh

AHTUJIONIMHTOBOT'O 3aKOHOJIATEILCTRBA nupexropa no MP
3 | KonTpoib 3a (dhapMaKoIOTHIECKOH o Mepe 3amMecTuTeNb
COCTaBJISIIOIIEH MEJMLIUHCKUX | HeobxonuMmoc | aupekropa o CP
| mpemapatoB, B cilydae NpHOOpETeHUS TH
YupexnenueM TUTST MeJTUKO-

Onosornyeckoro oOecreueHus Impolecca
CIIOPTHUBHOW TOATOTOBKYU (HEIOIyIICHHE
HaJIM4Yus IIperapaTroB, BHECEHHBIX B
3anpereHHbIi cicok BAJIA)

4 | OGcyxnenue aKTyaJIbHBIX BOIIPOCOB B 3aMeCTUTEND
AHTUJIOIIMHIA Ha [TIeJarOTHYeCKUX COBETaX | COOTBETCTBUHU | Aupektopa no CP
¢ raaom I1C




5 | Opranuzaius W TpoBeleHUE JIeKIui 1o | He MeHee | | TpeHepsl-
aKTyaJbHBIM BONpPOCaM aHTUIONMHTA JUIs | pasaBTIoJ | IperoJaBaTeld
o0yJaromuxcst YUpexaeHus

6 | Pabota TpeHepoB-mpenogaBaTeneit mo IIOCTOSIHHO TpenepsI-
AQHTUIONMHIOBOM HAIIPABICHHOCTH C IIPero1aBaTeu
ponuTensiMu (3aKOHHBIMHU
IPECTAaBUTENSIMU ) O0yUAIOTITAXCSI

7 | IlpoBeneHue MEPBUYHOIO UHCTPYKTaXa IIpU TIpUeMe | 3aMECTUTEIb
o AHTUIONIMHIOBOMY Ha paboty, |nmupekropa 1o CP,
3aKOHOJIATEIECTBY C MeAarormiecKuMu npu TPEHEPHI-
paOOTHHMKaMU TIpH IOCTYIUICHHH Ha 3aUHCIIEHUN | IIpenoiaBaTenu
paboTy, ¢  oOydJarommMmucs  IpH
3a4UCIICHAN '

8 | Benenue pasnmena «AHTHOONMHT» Ha | BeCh EpUOf | 3aMECTHTEINb
OQUIIMAIIEHOM CcaliTe YIPeIKIeHUI nupexropa no MP

9 | Obopmienre MHGOPMALMOHHBIX OpOIIIOp | B TEYCHHE | 3aMECTHTENb
U pa3MelleHne nHGOopMaIu Ha CTEHIIE 10 roja nupexropa mo CP
AHTUIONHUHTY e MTOCTOSTHHBIM u
CBOEBPEMEHHBIM OOHOBJIEHHEM MaTepuaia

10 | UadopmupoBanne obOydgarommxcs 00 ITo mepe Tpenepsi-
U3MEHEHUSIX B Ob1mepoccuiickux OOHOBJIEHUH | IIperoaBaTeNn
AHTUIONMHIOBBIX NTPaBUIIaX

11 | Cepruduxarus IeJarorMueCcKux 1 paz Brog | 3amMecTUTENb
pabOTHHUKOB, OOYyYarOIMXCS HSTAIloB nupekropa no  CP,
T3,CCM, BCM B PYCAJIA TpeHEepHI-

IpenoiaBaTenu
3. IlpumepHbIii TeMaTHYECKHH M1aH
1L pa0OTHI ¢ O0YYAIOIIUMUCS TI0 3TallaM CIIOPTUBHOM MOITOTOBKH
Ne | JTanm noAroToBKH HaunmeHoBaHue TeMbI
1 | HaganpHas 1.YTo Takoe JOTUHT U AOMMHT - KOHTPOJIb?
IIOATOTOBKA 2. Uctopudeckuii 0630p IpoOIeMbl JONUHTa (KaK MOSBUICS?)
3. IlocnencTBust JOMUHTA JJISI 3/TOPOBBS
4. lonwHT ¥ 3aBUCUMOE TIOBEICHUE
5. [IpodunakTrka HOMUHTA
6. Kak noBBICUTH pe3yIbTaThl 0€3 TomuHTa?
7. 1IpyunHbl 60PBOBI C TOMTUHTOM
2 | YueGHo- 1. IIpodunakTika NpuMeHEeHUs JOMUHTa CPEIH CIIOPTCMEHOB
TPEHUPOBOYHBIH 2. OcHOBBI ynipaBieHHUs pab0TOCTIOCOOHOCTRIO CIIOPTCMEHA
aTan 3. MotuBanus HapyIleHU aHTUIONUHTOBBIX MTPABHUIT
4. 3anperieHHble CyOCTaHITIN ¥ METOIBI
5. JIONWHT U CIOPTUBHAS MEIUITMHA
6. IIcuxonornyeckre U UMHUIKEBbIE IOCIEICTBUS JOIUHTa

7. 1Iponenypa JOIUHT - KOHTPOJIS
8. Opranuszanusi aHTHIOITUHTOBOM pabOTHI




3 | Oran
COBEpIIICHCTBOBAHUS
CIIOPTHUBHOTO
MacTepCcTBa

1 .HopmatuBHO-TIpaBOoBas 6a3a aHTUAOMUHIOBOM paOOTHI

2. JloniuHr Kak rinobanpHas mpobiieMa COBPEMEHHOTO CITopTa
3. XapakTepucThKa JOMMHTOBBIX CPEACTB U METOIOB

4. Hakazanus 3a HapyllleHUe aHTUIOIHUHTOBBIX IIPaBUI

5. He monuHroBble METOABI MTOBBILICHHS CIIOPTUBHOM
paboTOCIIOCOOHOCTH

6. MexnyHapoaHble CTaHIAPTHI JI CIIMCKA 3allpEeIeHHBIX
CPEICTB U METOJIOB

7. BceMUpHBIY aHTUIONTUHTOBBIA KOJEKC U €ro
XapaKTepUCTUKA

4 | DTam BBICIIErO
CIIOPTUBHOTO
MacTepcTBa

1.JonuHr Kak riobanpHas IpobdiieMa COBPEMEHHOTO CIIopTa
2. IlpenoTBpallieHrie TONUHTA B CTIOPTE

3. JIomUHT-KOHTPOJIH

4. MeaunuHCKHE, IICHX0JIOTHYECKHE, COHAIbLHEIE aCIIEKTHI
JIOITHHTa

5. AKTyanbpHbIe TEHICHIIMN B aHTUIOIIMHIOBOM ITOJTUTHKE
6. OCHOBBI METOJTUKH aHTHIOMTUHTOBOM NMPOPUITAKTHKH

4. IlpuMepHbIil TEMAaTHYECKH MJIaH
JUI paboTHI C POAUTEIIMHU (3aKOHHBIMU MPEICTABUTEISIMHE) 00YIaOIIHXCSI

HaunmenoBanune MEpOoNnpUusaATHs

1 | IIpoBenenue npopunakTudeckoi paboThl, HAPABICHHOW Ha (OPMHUPOBAHUE

OOpPBOBI ¢ HUM

KyJIbTYPbl HyJIEBOM TEPIUMOCTHU K JIOMUHTY, aKTyaJbHOCTHU IPOOJIEMBI JOTIMHTA U

2 | IlpoBeneHue 6ecenpl HA TeMy: «3amnpenieHHbIH crucok 2025,2026%

3 | IIpoBenenue Oecensl Ha TeMy: «IIpaBa i 00s13aHHOCTH CLIOPTCMEHA COTTIACHO

BCCMI/IpHOMy AHTHJOITMHI'OBOMY KOICKCY»

4 | IlpoBenenue Gecenpl Ha TEMY: «AIMUHUCTPATUBHAS U YTOJIOBHAS OTBETCTBEHHOCTh

34 HApYIMCHNUEC aHTUJJOIMMHTOBEIX IIPaBUII»

5 | IIpoBenenue Oecenpl Ha TeMy: «IlocnencTBus JOMTUHTA AJIS 3TOPOBbS

6 | [IpoBenenue G6ecenpl Ha TeMy: «PHCKH U TTOCIIEICTBUS UCTIOIB30BAHUS OMOTOTHIECKU

AKTHUBHBIX ,[[O6aBOK>)




